Semafor zdravia

Vsetko naznaduje tomu, ze COVID-19 nie je a nebude kratkodoba zaleZitost. Je to virus, s ktorym sa
musime naucit Zit. Kym nebude dostatok bezpecénych vakcin a riadnym procesom schvéleny a G¢inny
liek, bude nasa spoloc¢nost potrebovat sibor opatreni — Semafor zdravia — ktorym dokazeme
obmedzit a timit Sirenie virusu.

Prijaté opatrenia musia byt jednoduché, zrozumitel'né, predvidatelné, vykonatelné , bezpecné av
sulade s platnou legislativou.

Ak ludia pochopia vyznam a dévod prijatych opatreni, [ahSie sa s nimi stotoZnia a vo vacsej miere ich
budu dodrziavat. Nemenej dblezita je v€asna a rozvazna komunikacia smerom k obyvatelstvu.

Ak maju byt opatrenia ucinné, je nevyhnutné, aby sa opierali o vedecké dokazy, kvalitné a aktualne
data a skusenosti z praxe. Zarovei musia zohladiiovat lokalnu pandemickd situdaciu. Nie je efektivne
uplatriovat rovnaky rozsah opatreni na celom Uzemi Slovenska, bez ohladu na mieru a rychlost
Sirenia COVID-19.

Na zaklade uvedenych predpokladov predstavujeme Semafor zdravia, ktory obsahuje:
A. Vseobecné opatrenia, pravidld a odporucania, platné pre celé uzemie SR,
B. Specifické opatrenia platné pre obvod v zavislosti od skdre (Semafor),
C. Plan testovania,
D. Cezhranicny rezim,
E. Evidenciu a trasovanie pozitivnych pripadov,
F. Komunikaciu,
G. Odskodnenie zatvorenych/obmedzenych prevadzok,

H. Organizacné zabezpecenie protiepidemiologického planu.
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A. VSeobecné opatrenia

1. Pravidla spravania sa pri symptomoch, pri pozitivnom vysledku testu a pre spolubyvaijticich
s infikovanym
Rozne okolnosti napomahaju sireniu infekcie alebo naopak, Sirenie utlmujd. Vhodné
spravanie sa je preto nesmierne dolezité, konkrétne odporucéania su uvedené v Prilohe 1.

2. Nosenie rusok v interiéri Pag o> ¢ riziko prenosu
Prave vyvoj epidémie na Slovensku na jar 2020 je P i (o)
dbkazom, Ze toto opatrenie realne funguje alee riziko prenosu
a minimalizuje prenos virusu. Preto je povinnost nosit E ' a 30%

ruska v interiéri opodstatnena pre celé uzemie, ko pranos
samozrejme s vynimkou vlastného obydlia. E 7 3 5%
3. Ruska pre kazdého déchodcu

. . ., . riziko prenosu
Osoby nad 65 rokov patria k ohrozenym skupindam a je E.,;. a 1 50/
nutné ich chranit v zvysenej miere. Preto raz mesacne - 0

doruéi Slovenskd posta kazdej osobe nad 65 rokov i pore"“u °dsmp B
obalku s 15-imi raskami. — 0 /O —'

4. Socidlny odstup 2 metre
Podla odporucania WHO odstupy medzi osobami znizuju riziko ndkazy takmer na nulu. Preto
je potrebné dodrZiavat 2m odstupy, najma pri éakani®. Tato povinnost neplati pre osoby
Zijuce v jednej domacnosti.

5. Dezinfekcia ruk
Pri vstupe do kazdého priestoru s vysSou hustotou vyskytu inych fudi, ako napriklad predajna,
reStaurdcia, alebo divadlo, je kazdy navstevnik povinny si dezinfikovat ruky. Z toho vyplyva
povinnost prevadzkovatela objektu umiestnit pri vstupe Ucinnu dezinfekciu.

6. Vetranie a zvlh¢ovanie vzduchu
V uzavretych priestoroch, ktoré su pravidelne a intenzivne vetrané a zaroven maju vysoku
vlhkost vzduchu, je riziko $irenia virusu? vyrazne nizsie.

7. ZniZenie mobility
V ramci potrebného znizenia mobility bude pocas pandemickej situacie prerusena moznost
cestovat vlakom bezplatne (takzvané vlaky zadarmo). TieZ sa odporuca obmedzit cestovanie
MHD.

1 Napriklad pri pokladni, obchode, prevadzke, toalete, bankomate, autobuse, atd".
2 Aerosol transmission of Covid-19: A room, a bar and a classroom: how the coronavirus is spread through the
air | Society | EL PAIS in English (elpais.com)
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B. Specifické opatrenia

S ciefom dosiahnut ¢o najvyssi efekt a zaroven s ¢o najnizsimi negativnymi dopadmi na verejné
zdravie a ekonomiku je potrebné zavadzat prislusné opatrenia cielene a selektivne, najméa s ohfadom
na mieru a rychlost Sirenia COVID-19.

Pri Specifickych opatreniach, ktoré maju dynamicky reagovat na meniacu sa situaciu, su kltucové
pojmy OBVOD, SKORE, PASMO a OPATRENIA.

Obvod

Ako prvé je potrebné definovat region, ktory bude sledovany a vyhodnocovany samostatne. Ako
najvhodnejsie sa javi rozdelenie Slovenska na 36 obvodov Regionalnych Uradov verejného
zdravotnictva (RUVZ)?, aj z dévodu, ze RUVZ st zodpovedné za testovanie.

3 https://slovanet.sk/uvzsr/index.php?option=com_content&view=section&id=6&Itemid=58
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Skore

Ako druhé je potrebné stanovit metddu vypoétu takzvaného skére, s vysledkom od 0 do 100 bodov.
Zaklad pre vypocet tvori Protiepidemiologicky systém PES Ceskej republiky®. Skére je sucet bodov za
hodnoty Styroch rizikovych ukazovatelov vztahujucich sa k stavu a k priebehu epidémie COVID-19:

A. Incidencia
Suhrnny pocet novych infikovanych za poslednych 14 dni na 100 tis. obyvatelov

Hodnota <10 10-25 25-50 50-120 120-240 240-480 480-960 >960
Body 0 2 4 7 10 13 16 20

B. Incidencia 65+
Suhrnny pocet novych infikovanych vo veku 65 a viac rokov za poslednych 14 dni na 100 tis.
obyvatelov vo veku 65 a viac rokov

Hodnota <10 10-25 25-50 50-120 120-240 240-480 480-960 >960
Body 0 2 4 7 10 13 16 20

C. Narast poctu infikovanych (rychlost Sirenia virusu)
Pocet infikovanych za posledny tyzden v pomere k predposlednému tyzdnu

Hodnota <0,8 o0,8-1,0 1,012 1,2-1,4 1,416 1,6-19 >1,9
Body 0 5 10 15 20 25 30

D. Pozitivita
Priemerna pozitivita testov za poslednych 7 dni uvedend v percentach

Hodnota (%) <3 3-7 7-11 11-15 15-19 19-23 23-26 >26
Body 0 3 7 11 15 20 25 30

Z dévodu, Ze Udaje o pozitivite v deleni po okresoch nie st momentdlne k dispozicii a nie je isté, kedy
budu, sa pontka moznost ich nahradit poétom hospitalizovanych na 100.000 obyvatelov.

Infikovanost novym koronavirusom sa v sicasnosti indikuje dvomi typmi testov:

e PCR testovanie na pritomnost virusovej RNA
e Antigénovym testom na pritomnost viralnych proteinov

Vzhladom na to, Ze predpokladana priemerna citlivost antigénovych testov je priblizne polovi¢na voci
PCR testom, do celkového poctu pozitivnych testov sa zapocitava vo vSetkych ukazovateloch A-D
sucet poctu pozitivnych PCR testov a 1,8-ndsobok poctu pozitivnych antigénovych testov.

Skoére ziskame tak, Ze spocitame pocty bodov pridelenych podla hodnoty styroch ukazovatelov A-D.
Cim viac bodov, tym je vyssie riziko. Vyslednd hodnota indexu moze nadobudat rozsah hodnét od 0
do 100.

4 https://share.uzis.cz/s/JtINmKNCxMR3RzAA
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Pasmo
Do tretice vytvorime Styri pasma:

e Zelené pasmo pre skére 0 az 20

e QOranzové pasmo pre skore 21 az 39
e Cervené pasmo pre skére 40 a7 64
o Cierne pasmo pre skore 65 a7 100

Pre kazdé pasmo bude platit osobitny sibor opatreni uvedenych v takzvanom semafore.

Rozdiel medzi susediacimi obvodmi méze byt nanajvys jedno pasmo, pricom uréujice je najhorsie
pasmo.

Pasma pre jednotlivé regiény stanovi Ministerstvo zdravotnictva SR na zaklade skdre® a zverejni ich
kazdy piatok 0 16:00 s platnostou od nasledujiceho pondelka.

Zlepsit pasmo z dévodu lepsieho skére je mozné najskor o 14 dni, avsak zhorsit pasmo z dévodu
horsieho skdre je mozné kazdych 7 dni. To znamen3, Ze pri zhorSujuce;j situacii dochadza
k prehodnoteniu pasma kazdy pondelok, avSak pri zlepSujucej sa situacii sa pasmo zmeni az o 14 dni.

Priklad pre ilustraciu na zaklade aktualneho stavu

Vypoditané pasma na zaklade aktudlnych Gdajov® je mozné graficky zobrazit ako mapu Slovenska. V
susedstve Ciernych okresov su vsetky okresy cervené (aj ked v skuto¢nosti maju lepsie skére) na
zaklade pravidla poklesu pasma najviac o jeden stuper.

Opatrenia

Opatrenia platné pre konkrétne pasmo su uvedené v prilohe 2. Je to tabulka, ktora obsahuje pasma
a konkrétne opatrenia — vSeobecné a Specifické. Pre zelené pdsmo su opatrenia najmiernejsie, pre
Cierne najprisnejsie. Zdmerom je obmedzit rizikové aktivity a uvolnit nerizikové.

5 Vypodet vykond IZA alebo NCZI
6Z dévodu neexistencie Gdajov o pozitivite podla okresov sme tieto Gidaje pre uel tejto mapky odhadli.
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C. Plan testovania

Kld¢ovym nastrojom v boji so Sirenim pandémie je dlhodobé a manaZované testovanie, na ktoré je
potrebné zabezpedit dostatocné kapacity — testy, prislusné ochranné osobné pomocky a hlavne
persondl. Personalne kapacity je potrebné doplnit kvalitnym za$kolenim. Skolenia a preskisanie
sposobilosti testovat prislusnymi testami zabezpedi ministerstvo zdravotnictva, resp. SZU.

Nezavisle od skdre regionu je potrebné stanovit aké testovanie sa bude realizovat v akych pripadoch,
kto bude testovat, kto bude testovany a akym testom (resp. kombinaciou testov). Zarover je potrebné
stanovit testovacie Standardy pre kazdy typ testov, vratane videonavodov. Rovnako délezité je stanovit
jasne definované vynimky z testovania a dévody ich udelenia.

Rezimy testovania:

e Testovanie pri priznakoch

e Trasovanie — dohladavanie kontaktov s infikovanou osobu a nasledné testovanie

e Trasovanie — dohladavanie kontaktov s infikovanou osobou v regiéonoch s vysSou incidenciou,
ak je potrebna vyssia kapacita, RT-PCR test + kloktadlo

e Ohniska v lokalitach s nizSou prevalenciou — Skoly, domovy socidlnych sluzieb, firmy...

e Priodhaleni ohnisk je tieZ ndpomocné testovanie odpadovych vod’.

e Testovanie pred hromadnou akciou (napr. divadelné predstavenie, Sportové akcie)

e Testovanie celej populdcie v oblastiach s vysokou prevalenciou — Antigénovy test s ciefom
odhalit jednotlivcov s vysokym potencidlom prenosu.

e Samostatny rezim testovania bude na hrani¢nych prechodoch, pozri aj kapitolu D.

e Samostatny reZzim testovania maju aj subjekty hospodarskej mobilizacie, podniky kritickej
infrastruktury, ako aj spoloc¢nosti s 1 000 a viac zamestnancami.

Ciele testovania (European Centre for Disease Prevention and Control®):

1. Kontrola prenosu infekcie
e vSetci so symptdmami infekcie Covid-19
e vSetci v rizikovej expozicii potvrdenych pripadov
e region/komunita v pripade rozsireného prenosu
2. Monitorovanie incidencie a trendov
3. Zmierniovanie dopadov v zdravotnickych a socidlnych zariadeniach
e symptomaticki pacienti/klienti/zamestnanci
e vsetci pacienti/klienti pred prijatim
e v pripade vyskytu pretestovanie pracovisk s rizikovymi pacientmi/klientmi
4. Rychle identifikovanie ohnisk
5. Zabrana (znovu)zavlecenia infekcie do regiénov, kde je virus pod kontrolou

7 Testovanie odpadovych véd by sa malo robit na odhalenie ohnisk a to najma v komunitach, kde je vysoké
riziko infekcie (zatvorené komunity, osady, vdznice, atd.) alebo je vysoké riziko tazkého priebehu COVID-19
(DSS, nemocnice, atd.) alebo je to obec velmi blizko inej zamorenej obce.

8 https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/TestingStrategy Objective-Sept-2020.pdf
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Opis typov testov

RT-PCR test: zlaty Standard, odber vyterom z nosohltanu (potrebny zdravotnik), najpresnejsi test
(100% sensitivita a 100% Specificita), ktory si vyzaduje 3 kroky — (1) odber, (2) RNA extrakciu

a samotnu RT-PCR reakciu a (3) analyzu v akreditovanom diagnostickom laboratdériu. Denna kapacita
na Slovensku je 10 azZ 20 tisic testov.

RT-PCR test je v3ak vhodne upravit:

e 3$tandardizovat RT-PCR testovanie, to znamena zjednotit odberové sety a kity pre RNA izoléciu
a RT-PCR. Pouzivanie r6znych setov a kitov ovplyviiuje RT-PCR analyzu a spravnu kvantifikaciu
virdlnej ndloZe u pacienta, ¢o znemoziiuje porovndvanie vysledkov medzi laboratdriami.

e upgrade dnes len kvalitativneho RT-PCR testu (pozitivita/negativita) na kvantitativny test
(kvantifikacia virdlnej naloze). RT-PCR test umozZniuje zistit virdlnu naloz u pacienta. Ak je virdlna
naloz velmi nizka, trasovanie kontaktov nie je potrebné. Ak je virdlna ndloz velmi vysok3, je
potrebné doslednejsie monitorovanie pacienta, resp. jeho urychlend hospitalizacia.

RT-PCR test + kloktadlo: odber kloktadlom, vyhodou je moZny samoodber, trochu nizsia citlivost
(95+% sensitivita a 100% Specificita), tieZ je potrebné spracovanie vzorky a analyza v akreditovanom
diagnostickom laboratdriu. Tym, Ze kloktadlo riesi uzke hrdlo odberu z nosohltanu a pri kloktadle je
mozné aj preskocit RNA extrakciu dennd kapacita na Slovensku sa zvySuje na 30 aZ 40 tisic testov.

LAMP test + sliny: LAMP je ind PCR metdda, ktora je na poutZitie jednoduchsia a rychlejsia ako
Standardny RT-PCR test, ale zaroven s nizSou citlivostou (80+% sensitivita a 100% 3Specificita). LAMP
test zo slin (nie je potrebny zdravotnik) si nevyZaduje analyzu v akreditovanom diagnostickom
laboratériu, a preto je mozné LAMP test zo slin vykonavat v teréne, v ohniskach, v Skolach, atd'. Pri
vybudovani priblizne 100 mobilnych jednotiek je denna kapacita na Slovensku okolo 100 tisic testov.

Antigénovy test: detekcia virusovej bielkoviny, navrhnuty pre priznakovych pacientov, senzitivita nad
80% a Specificita nad 97% (odporucanie EK a WHO), pri ploSnom testovani sa senzitivita testu znizuje
pod 50%. Odber vyterom z nosohltanu (potrebny zdravotnik). Ide o najrychlejsi test vhodny pre
plosné testovanie, kde riziko neodhalenia vsetkych nakazenych a riziko faloSne negativnych vysledkov
je vyvazené rychlostou a moznostou opakovaného testovania osdb. Kvéli moznym falo$ne pozitivnym
vysledkom antigénovych testov pri ploSnom testovani je odpordcéané vykonat potvrdzujici RT-PCR
test. Denna kapacita je obmedzena len logistickymi moZnostami.

Test je vhodné pouzit pre cielené plosné testovanie v regidonoch s vysokou prevalenciou infekcie,
ohniskach a tam, kde sa Casto testuje: v nemocniciach, DSSkach, vazniciach, uzavretych komunitach,
rémskych osadach, atd’ Vysledok pozitivneho Ag testu je potrebné potvrdit RT-PCR testom.
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D. Cezhrani¢ny rezim

Kontrolu dodrziavania pravidiel hrani¢ného rezimu je potrebné zvysit, aby nedochadzalo k jeho
porusovaniu a to vratane mobilného trasovania, ktorého legislativnu bazu mame v slovenskych
podmienkach schvdlenu uz niekolko mesiacov (pozri aj kapitolu E).

Slovensko sa zarover bude aktivnejSie angazovat v celoeurdpskej iniciative smerom k trasovaniu a
elektronickej evidencii testov, vratane antigénovych. Databaza bude dobrym predpokladom na
volnej$i pohyb 0sdb medzi ¢lenskymi $tatmi EU.

V zdujme predvidatelnosti, je potrebné zachovat automaticku aktualizaciu cestovnej mapy
“Cervenych”, “Zltych” a “zelenych” krajin® EU, Eurépskeho hospodarskeho priestoru (Nérsko, Island,
Lichten$tajnsko), Spojeného kralovstva a Svajéiarska, prostrednictvom databdzy Eurépskeho centra
pre prevenciu a kontrolu choréb (ECDC) na tyZdnovej baze. V dvojtyzdrovej frekvencii je potrebné
automatizovat aj uvolfiovanie resp. sprisfiovanie opatreni aj vocéi tzv. tretim krajinam na zaklade
spoloénych odporuéani EU. SR bude nadalej uzndvat platnost COVID-19 testov z uvedenych krajin,
okrem PCR aj certifikované antigénové testy.

Pre obéanov SR a EU*® plati rezim COVID-19 test nie star$i ako 72 hodin z krajiny EU alebo SR.

Vynimku z tohto pravidla maju (1) pendleri, (2) turnusovi zamestnanci, (3) vodici nakladnych aut, (4)
zasobovanie, (5), posadky zdravotnej sluzby (6) posadky pohrebnej sluzby a (7) Studenti prezenéného
$tudia. Uvedenym skupindam staci mat COVID-19 test nie starsi ako 14 dni.

Vodici tranzitnej nakladnej dopravy nemusia mat test, avsak st povinni opustit Gzemie SR najkratSou
moznou cestou a kabinu smu opustit len na ¢erpacej stanici.

Testy bude mozZné urobit aj na vybranych hraniénych prechodoch, navrhuje sa prenajat priestor pre
sukromné spoloénosti, ktoré mézu vykonavat certifikované testy. Predpokladom tejto proceddry je
funkéna e-karanténa, do ktorej sa testovana osoba musi zaregistrovat.

Ob¢ania tretich krajin mozu vstlpit na Gzemie SR len ak maju zabezpecent moznost individuélnej 5-
driovej karantény, po ktorej sa musia podrobit PCR testu na vlastné naklady. Povinnostou bude
registracia v e-karanténe.

Slovensko sa bude zasadzovat za podla mozZnosti celosvetovd, alebo aspori celoeurépsku iniciativu
vzniku tzv. Covid pasov, ktoré by u cestujucich registrovali testy, prekonané ochorenia aj budtcu
vakcinaciu a sluZili by ako najefektivnejSia pomdcka pre cestovanie.

Porusovanie presne definovanych pravidiel hrani¢ného rezimu bude kontrolované a sankcionované.

9 Priloha Vyhlasky UVZ SR €. 22/2020 a je uverejneny aj ha webovej stranke MZV.
10 pre (i¢ely tohto textu sa pod EU rozumie aj Nérsko, Lichtenstajnsko, Island, Spojené kralovstvo a Svajciarsko.
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E. Evidencia a trasovanie pozitivnych pripadov

Efektivna a désledna evidencia vSetkych druhov testov, ako aj trasovanie, teda cielené vyhladavanie
a testovanie ludi, ktori boli v kontakte s infikovanou osobou, su jednym z kft¢ovych prvkov v boji
proti pandémii. Tomu napomGéze jej elektronizacia a automatizacia.

Po zaevidovani pozitivne testovanej osoby do systému, tento vyhlada vsetky mobilné cisla, ktoré
boli za poslednych 7 dni v mensej ako kritickej vzdialenosti k mobilu pozitivne testovanej osoby po
dobu viac ako 15 minut. Na tieto mobilné ¢isla bude automatizovane posland SMS sprava s vyzvou na
testovanie a s unikatnym kédom, ktory bude zadany do systému, ak sa oslovend osoba dostavi na
test.

To je mozné dosiahnut semi-automatickym trasovanim a vyuzitim databaz, ktoré dnes $tat uz ma:
e Data RUVZ a NCZI o nakazenych, resp. testovanych
e Data MV SR —RFO a RegOb
e Data od mobilnych operatorov

Pozitivne testované osoby sa musia zaevidovat v aplikacii E-karanténa

TaktieZ je moZna implementacia rozhrania API, aby bolo moZné pouZivat technoldgie (realizovatelné
do niekolkych tyzdriov):

e Apple Exposure Notifications (Apple platforma)

e E-Rouska na Slovensko (Android Platforma)

Potrebné je aj zjednodusenie a odlah&enie komunikacie RUVZ pri trasovani:
e vytvorenie automatického IVR call-centra
e predpriprava dat pre trasovanie — napr. rodinné stromy
e vyuzitie dat od mobilnych operatorov
e optimalizacia procesov call-centra, aby stat mohol vyuZivat kapacity komerénych call-centier

Sledovanie ohnisk ndkazy pomocou modelovania Zivych dat bude umoznené matematickymi a
predpovednymi modelmi Sirenia po zapojeni sa do medzinarodnych vyskumnych projektov.

1 Interactive Voice Response — Interaktivny hlasova odpoved’
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F. Komunikacia
1. Ak je plan zrozumitelny, je pre verejné zdravie prinosny

Obcania musia vediet, preco sa deje prave to, ¢o sa deje, kedy sa nie€o otvara alebo zatvara, dévod
obmedzenia a jeho nasledky. Ak nevedia dévody nariadeni, maju tendenciu ich nedodrziavat.

2. Strucne a jasne

Zmeny musia byt jasné a podporené viacerymi komunikaénymi kanalmi naraz. Ak ide o vyznamnu
zmenu pre bezny Zivot (napr. zatvorenie fitnesscentier), vytvori pre iu Ministerstvo kultury SR
informacnu kampan (vyuZzitie influencerov, verejnopravnych médii, socidlnych sieti). Ak nie je mozné
dodrzat pravidelné intervaly, bude stanoveny presny termin, kedy bude verejnosti poskytnutych viac
informacii.

3. Respektujme c¢as medzi jednotlivymi krokmi

Ak obcania nestihnu stravit zmenu a pripravit sa na fiu, vyvolava to nervozitu a zneistenie. Média
proces zrychlia, avSak aj ta najpotrebnejsia zmena potrebuje na usadenie sa v mysli minimalne 48
hodin.

4. Vsetko prehladne na jednom mieste

Vsetky informacie budu zverejriované na oficidlnom webe www.semaforzdravia.sk. Pred kazdym

verejnym informovanim prebehne kratke stretnutie s novinarmi, kde sa budi moct pytat na
podrobnosti. Predide sa tym mnoZstvu otdzok pocas vystipenia a zdrZzovaniu verejnosti
informaciami, ktoré pre nich nemusia byt podstatné.

5. Kazdy, koho sa to tyka, dostane informacie vcas

Ak pri opatreni bude potrebna stcinnost samosprav, budu véas zapojené do priprav. Na
komunikaciu so samospravami bude vy¢lenena nonstop infolinka.

Prevadzky, ktorych sa opatrenie dotkne, musia mat dostatok ¢asu na pripravu, Specifické pripady je
nutné zohladnit. Zaroven s obmedzenim prichadza aj informacia o odskodneni, aby sa poskodeni
vedeli pripravit na rezim, v ktorom budu fungovat.

6. Vyvracanie konSpirdcii

Ak plan vytvara priestor pre konspirdcie, je kontraproduktivny. Dezinformdacidam bude venovana
sekcia na webe www.semaforzdravia.sk. Obc¢ania budd mat moznost kazdu takdto informaciu

nahlasit a po overeni sa zverejni. Na webe sa budu pravidelne aktualizovat aj pocty nakazenych,
vylieCenych a obeti, aby o tychto c¢islach nemuseli zméatoc¢ne informovat politici.

7. Sme v tom vsetci spolu

Ak to nevychadza a nakaza sa $iri, nepokatzili to ludia, pokazil sa plan a treba to otvorene priznat.
Nikoho za to netreba karhat - a uz vobec nie obc¢anov - ale treba to opravit.
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G. Odskodnenie obmedzenych/zatvorenych prevadzok

V zdujme ochrany Zivota a zdravia obcanov je v ¢ase pandémie nutné prijimat opatrenia, ktoré
(okrem iného) viac alebo menej obmedzuju ekonomicku ¢innost jednotlivych subjektov. Dochadza
k obmedzovaniu pohybu fudi, zatvdraniu prevddzok a limitovaniu r6znej obchodnej, Sportove;j,
kultdrnej ¢i inej Cinnosti. Tieto obmedzenia maju negativne, ¢asto az likvidacné dopady na mnohé
podnikatelské subjekty, ktorym ak $tat nepomoze a nenahradi im aspori €ast vzniknutych skod,
budeme Eelit nie len vyznamnej ekonomickej krize, ale utrpi aj konkurencieschopnost Slovenska

a slovenskych firiem. Tomuto dlhodobému negativhemu dopadu je nutné zabranit efektivhou
Statnou pomocou.

Doteraz poskytnuta pomoc (dotacie na mzdy, dotacie na ndgjomné, odklady splatok, dani, Gverov,
leasingov, atd) sa ukazala ako efektivna, je potrebné v nej pocas pretrvavajlucej pandémie
v primeranom rozsahu pokracovat.

Potrebné je vsak upriamit pozornost na subjekty jednotlivych segmentov, pretoZe v miere dopadov je
u nich situacia rozdielna. Kym napr. segment on-line predaja alebo velké retazce profitovali, iné
segmenty, napr. gastro, fitnescentra, vystavnici, jarmocnici, kultura ¢i cestovny ruch, utrpeli
vyznamné straty. Sucasna legislativa neposkytuje vhodné moznosti, ako tieto straty kompenzovat.
Navrhujeme preto na potrebnd pomoc statu:

- vytvorit univerzalny legislativny rdmec (tzv. odSkodnovaci zakon), na zaklade ktorého by
jednotlivé rezorty mohli v zmysle kompetencného zakona alebo rozhodnutia vlady
poskytovat dotacie na pokrytie asponi ¢asti vzniknutych $kod,

- vytvorit do¢asné kompetenéné centrum, ktoré by v spolupraci s jednotlivymi rezortami
pripravili konkrétnu ,,objednavku” pomoci pre prislusné segmenty,

- toto kompetencné centrum by v zmysle horeuvedeného zadania sprocesovalo potrebné
schémy a vyzvy pomoc, vratane ich implementacie.

Podnikatelské subjekty musia byt stic¢astou celého procesu, musia byt ndpomocné, no zarover musia
mat jasno v tom, do akej miery im Stat v tejto situacii pombze.

Délezita je aj v€éasna refundécia ndkladov miest a obci, ktoré sa podielali a budu podielat na realizacii
opatreni. Bez nich nie je mozné realizovat napriklad plosné testovanie.

Richard Sulik a kolektiv 21.11. 2020 strana 11 zo 19



H. Organizacné zabezpecenie semaforu zdravia

Priprava a implementacia protiepidemiologického planu si vyZzaduje efektivnu organizaciu,
koordinaciu a implementdciu.

Struktura jednotlivych riadiacich zloZiek je stanovena platnou legislativou, pricom centrdlnym
riadiacim organom je Vlada SR a jej koordinaénym orgdnom na riedenie krizovej situdcie je Ustredny
krizovy Stab. Rezortnym gestorom je Ministerstvo vnutra SR.

Zaroven su vytvorené odborné pracovné skupiny (napr. pandemicka komisia, pracovna skupina pri
MZVaEZ SR na rieSenie cezhrani¢ného rezimu, pracovna skupina na rieSenie manazmentu testovania,
atd’) ktoré vykonavaju jednotlivé Cinnosti, zabezpecuju stanovené ulohy, poskytuju koordinacnému
organu informdcie, ddta a navrhuju riesenia a ich alternativy. Pracovné skupiny maju svoje
zastUpenie v koordinaénom orgéne. Podla potreby mézu byt vytvarané aj ad-hoc odborné pracovné
skupiny na rieSenie Specifickych uloh. Jednotlivé rezorty maju zriadené vlastné rezortné krizové Staby
a odbory krizového riadenia, ktoré poskytuju potrebnt sucinnost.

Jednotlivé subjekty krizového riadenia riesia efektivne im prislusné otazky, s cieflom vyhnut sa
duplicitnému rieSeniu tych istych otdzok v mnohych, do velkej miery rovhakym zastdpenim
obsadenych, pracovnych skupinach.

Ustredny krizovy $tab ako poradny organ VIady SR nemad byt diskusnym klubom ako je tomu dnes.
Jeho ¢innost musi byt profesionalne vedena so vietkymi formalnymi naleZitostami. Je organom,
zvolavanym na zaklade rozhodnutia ministra vnutra, zadava ulohy pracovnym skupinam, dostdva od
nich navrhy alternativ rieseni, vyZzadované podklady a data, na zaklade ktorych prijima navrhy
opatreni na rieSenie krizovej situacie. Tieto musia byt navzajom v stlade, musia byt vykonatelné v
stanovenom Case a musia byt v€as oznamené vsetkym dotknutym subjektom Standardizovanou
formou (napriklad predseda UKS po kazdom zasadnuti informuje média len o tych prijatych zaveroch,
ktoré uz nie st predmetom dal$ieho schvalovania inych organov, a teda st po zasadnuti UKS platné).

Pri plneni réznych dloh (ako napriklad pri testovani, zriadovani odbernych miest, atd.) zohravaju
vyznamnu rolu viaceré orgdny Statnej a verejnej sprdvy. Koordindcia ¢innosti a spolupraca s nimi je
preto mimoriadne doleZita. Od zaciatku su intenzivne zapojeni obzvlast do manaZmentu a logistiky
testovania, pricom maju k dispozicii nevyhnutné finan¢né prostriedky a nastroje na plnenie
pridelenych uloh.

Mimoriadne doéleZity je obojsmerny tok informacii a koordinacia terénu, ktory zabezpecuju regionalni
koordinatori®2.

Vystupy, stanoviska a opatrenia musia byt jasné, jednoznaéné, vykonatelné a véas komunikované.

12 0dbory krizového riadenia okresnych dradov, v zmysle zadkona 387/2002 o riadeni §tatu v krizovych situdcidch
mimo ¢asu vojny a vojnového stavuv §8a§9
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Glosar

Prevalencia - pomer poctu infikovanych k celkovému poctu obyvatelov. Hovori o rozsireni virusu.

Incidencia - pocet pozorovanych novovznikutych ochoreni pocas urcitého obdobia (v stvislosti s
covidom najcastejSie 7, alebo 14 dni) na uréitom Uzemi. Prepocitava sa na 10 tis. alebo 100 tis. os6b.

Pozitivita PCR testov - test vykazuje pritomnost genomickej virusovej RNA v organizme.
Pozitivita AG testov - test vykazuje pritomnost virusu v organizme, detekuje virusovu bielkovinu.

Senzitivita - citlivost testu, schopnost odhalit virus u nositela s mensou alebo vdc¢sou naloZou virusu v
tele (¢im mensiu ndlozZ virusu odhalia, tym su testy citlivejSie). Meria podiel pozitivnych, ktori su
spravne identifikovani.

Specificita - Meria podiel negativnych, ktori st spravne identifikovani, napr. percento zdravych ludi,
ktori su identifikovani ako pacienti bez choroby.

Validacia - overenie, preverenie vysledku testu.

Falosna pozitivita - ak test oznaci ¢loveka bez virusu za infikovaného. Napr. 0.5% falo$na pozitivita je,
ked' pri validacii 200 negativnych, jeden bol faloSne pozitivny. Hovori, Ze ste pozitivny, aj ked nie ste.

FaloSna negativita - ak ¢lovek s virusom v tele nebol zachyteny testom.
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Priloha 1

Pravidla spravania sa

Akokolvek dobre su nastavené regionalne opatrenia a semafor, najdéleZitejSim faktorom je to, ako
ich ludia reSpektuju a dodrziavaju. Konkrétne pravidla v r6znych situdciach ndjdete v prilohe 1.

A. Spravanie sa pri symptémoch COVID-19

Priznaky: podobné na vseobecné priznaky virdzy, respektive klasickych respiraénych ochoreni,
napriklad aj chripky — teplota nad 38 °C, kasel, nadcha, bolest svalov, bolest kibov, stazené dychanie.

Ak mate velmi mierne priznaky, zostante doma. Ak su silnejsie, informujte svojho vSeobecného
lekdra a poZziadajte o vysSetrenie na COVID-19 prostrednictvom vyplnenia formularu na:
https://korona.gov.sk/poziadat-o-vysetrenie-na-covid-19/. Na zédklade Vami uvedenych udajov vo
formulari, budete objednany na vykonania testu na COVID-19. Miesto a ¢as odberu Vam bude
dorucené SMS, na cislo mobilného telefénu, ktoré ste uviedli vo formulari, pripadne Vas budu
kontaktovat pracovnici Call Centra NCZI, ktori si s Vami dohodnu dalsi postup. Objednany budete na
odberové miesto najblizsie k miestu, na ktorom sa zdrZiavate podla udajov uvedenych vo formulari.
Formular mozete vyplnit aj pre ind osobu.

Objednat sa okrem webu korona.gov.sk mdzete aj telefonicky cez svojho véeobecného lekara, RUVZ
alebo prostrednictvom mobilnej aplikacie Moje ezdravie
(https://www.old.korona.gov.sk/mojeezdravie.php).

Imobilné osoby si m6Zu objednat mobilni odberovu jednotku bud' telefonicky u svojho véeobecného
lekdra, telefonicky cez RUVZ, cez web korona.gov.sk alebo mobilni aplikdciu Moje zdravie
(https://www.old.korona.gov.sk/mojeezdravie.php).

Do testovania sa spravajte tak, ako keby ste boli pozitivni na COVID-19, to znamena zostarite v
domadcej izolacii (karanténe) a dodrzujte nasledovné zasady:

e pokial je to mozné, drzte sa dalej od ostatnych os6b v domdcnosti,

e ak ste v blizkosti inych ludi, noste rasko,

e pri kychani, kaslani a smrkani pouzZivajte jednorazové papierové vreckovky, ktoré hned po
pouziti zahodite do bezkontaktného odpadkového kasa a umyte si ruky mydlom a vodou
(najmenej 20 sekund) a pouZije alkoholovy dezinfekény prostriedok na ruky,

e pokial je to mozné, budte v samostatnej izbe a pouZivajte kipelfiu oddelene od ostatnych
0s6b v domacnosti,

e v pripade, Ze to nie je mozné zariadit — nezdielajte izbu s rizikovymi osobami (pre vek, pre
zadvaznu zakladnu diagndzu) a kipelfiu pouZivajte ako posledny, nasledne ju umyje a
dezinfikuje,

e pouzivajte vy¢leneny samostatny riad, pohare, pribory, ktoré nezdielate s ostatnymi ¢lenmi
domacnosti,

e po pouziti je umyte v umyvacke riadu alebo ruc¢ne v teplej vode s detergentom,

e pouzivajte samostatnu postelnu bielizen a uterdky a nezdielajte ich s ostatnymi ¢lenmi
domacnosti, postelnu bielizer a uteraky chorej osoby je potrebné prat na ¢o najvyssej
teplote (podla charakteru tkaniny), a pri prani pouZit praci prostriedok,
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e ak chord osoba neméze nosit rusko na tvari, vtom pripade to musia nosit jeho opatrovatelia,
ked'su v tej istej miestnosti.

e Zaistite, aby mali spolo¢né priestory v domacnosti dobru a pravidelnd vymenu vzduchu
najma otvorenym oknom,

e pocas domacej izolacie sa nesmu prijimat navstevy,

e vstup do domu/bytu, kde ste v domace;j izolacii, maju len:

o osoby, ktoré tam byvaju,
o poskytovatel zdravotnej starostlivosti v pripade potreby,

e ak byvate v rodinnom dome, mézete ist do svojej sikromnej zdhrady alebo na dvor,

e ak byvate v byte, mdzete ist na sukromny balkodn,

e v pripade, Ze potrebujete kupit potraviny, iny tovar a lieky, poZiadajte ini osobu o pomoc
(ktora nie je v karanténe), aby Vam doniesla ndkup k Vasim vchodovym dveram . Nakup si
mozete objednat aj telefonicky alebo e-mailom. Pokyny pre dodanie tovaru musia uvadzat,
ze nakup by mal byt dodany pred vchodové dvere,

e miesto domadcej izolacie smiete opustit len v pripade nidze a pri pri potrebe zakladnej
zdravotnej starostlivosti,

e vsetci ¢lenovia domacnosti by mali dodrziavat osobnu a respiracnd hygienu, dékladne a ¢asto
si umyvat rukya podla potreby dezinfikovat alkoholovym dezinfekénym prostriedkom na
ruky,

e ak je to mozné, noste pri manipuldcii s bielizfiou rukavice a po manipulacii s bielizriou si
dobre umyte ruky (aj ked' ste mali rukavice),

e kazdy den je potrebné oistit a dezinfikovat vietky rizikové predmety a miesta, napr. klucky
na dverach, spinace svetiel, hracky, dialkové ovladace, drzadla drezu, pulty a telefény,

e ak je to mozné, hracky chorého dietata uchovéavajte oddelene od ostatnych hraciek.

B. Spravanie sa pri testovani na COVID-19

Ak mate pozitivny test:
e oznamte informaciu o svojej pozitivite VasSmu vseobecnému lekarovi (v pripade deti
vSeobecnému lekarovi pre deti a dorast),
e oznamte informaciu o svojej pozitivite vSetkym osobam, s ktorymi ste boli v izkom kontakte
a to v obdobi 2 dni pred nastupom vasich priznakov alebo 2 dni pred odberom vyteru z nosa
a hrdla aZ do zaciatku svojej izoldcie, poZiadajte ich, aby sa prihlasili na testovanie.

C. Spravanie sa v spolo¢nej domacnosti s pozitivhym

Uzky kontakt sa definuje ako kontakt, pri ktorom je vysoké riziko infikovania sa. Ide o osobny
nechraneny kontakt vo vzdialenosti menej nez dva metre a po dobu dlhSie nez 15 minut alebo o
priamy fyzicky kontakt. Je to aj nechraneny priamy kontakt s pripadom COVID-19 v uzavretom
prostredi (napr. vdomacnosti, triede, zasadacej miestnosti, nemocnicnej ¢akarni atd.) dlhsie ako 15
minut, a sedenie vedla pripadu COVID-19, vo vzdialenosti do dvoch sedadiel v lietadle (v akomkolvek
smere). Osoby Zijuce s osobou pozitivne testovanou na COVID-19 sa povaZuju za osoby, ktoré boli v
uzkom kontakte.

BeZny kontakt je kontakt, pri ktorom je nizke riziko infikovania sa. Ide o osobny kontakt s pripadom
COVID-19 do dvoch metrov kratsie ako 15 minut, alebo kontakt v uzavretom prostredi (napr. v
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domadcnosti, triede, zasadacej miestnosti, nemocniénej ¢akarni atd.) kratSie ako 15 minut, alebo
cestovanie osoby spolu s pripadom COVID-19 akymkolvek dopravnym prostriedkom okrem lietadla.

D. Sprdavanie sa po kontakte s pozitivnym

A. beZzny -> DodrZujte pravidla R-O-R a denné si sledujte mozné priznaky COVID-19 vratane horucky
akéhokolvek stupna, kasla, Unavy alebo problémov s dychanim, straty ¢uchu, chuti alebo porucha
chuti,

vyhybajte sa fyzickym a izkym kontaktom s inymi fudmi a cestovaniu. Ak sa vyskytnu priznaky,
zotrvajte v domacej izolacii a objednajte sa na RT-PCR test, kde uvediete dovod kontakt s pozitivne
testovanou osobou.

B. uzky -> Informujte o tejto skutocnosti svojho vseobecného lekara (v pripade dietata —
vSeobecného lekdra pre deti a dorast) telefonicky, mailom, SMS a pod.

Prihlaste sa na RT-PCR test a ako dévod uvedte, Ze ste boli v kontakte s pozitivne testovanou osobou.
Vyckajte na SMS spravu, kde a kedy budete testovani (spravidla 5 a viac dni po Uzkom kontakte),
dodrzte pravidld pripravy pred testovanim. Na testovanie sa dostavte individualnou dopravou,
pouzivajte Vy aj vodic rusko pocas celého pobytu v aute. Najneskor do 96 hod. od vykonania testu
obdrzite SMS o vysledku testu. O vysledku testu informujte Vasho vseobecného lekara (v pripade
dietata vSeobecného lekara pre deti a dorast).

E. Sprdvanie sa pri teste na COVID-19
Test je pozitivny: domaca izoldcia (karanténa) a dodrzZiavanie karanténnych pravidiel.

Test je negativny: dodrZiavanie pravidiel pre spolubyvajucich s infikovanou osobou, domdca izolacia
v trvani 10 dni od posledného dria Uzkeho kontaktu alebo od pobytu v rizikovom prostredi:

e dodrzujte d6sledne pravidla R-O-R,

e pri kontakte s infikovanym obe osoby maju mat rdsko aj v domacom prostredi,

e infikovana osoba by mala travit ¢as v oddelenej miestnosti (vratane stravovania), pokial to
nie je mozné miestnost by sa nemala zdielat s osobami s vys$s$im rizikom,

e podla moZnosti pouzivat oddelent kipelfiu, ak to nie je mozné, poutzije ju ako posledny a
dokladne po sebe vydezinfikuje,

e zdravi ¢lenovia domacnosti zostavaju doma a postupuju podla pokynov prislusného
vSeobecného lekara (v pripade deti vSeobecného lekdra pre deti a dorast), alebo miestne
prisluiného RUVZ, o tom, kto a ako dlho ma zostat doma, sleduju svoj zdravotny stav a v
pripade objavenia sa priznakov sa prihlasia na testovanie,

e Karanténu mozete opustit po 10 drioch za podmienky, ze:

o mate negativny test na COVID-19 a posledné 3 dni ste nemali klinické priznaky, alebo
ste nemali dalsi Uzky kontakt s chorou alebo pozitivhou osobou na COVID-19,

o ajv pripade, Ze ste boli v priebehu karantény testovany s negativnym vysledkom, 10
driovu karanténu musite dokoncit

e Karanténa sa predizi, ak niektory ¢len Vasej domacnosti bude mat pozitivny test na COVID-
19. V takom pripade sa postupuje ako v pripade Uzkeho kontaktu s osobou infikovanou
CoVID-19.
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Richard Sulik a kolektiv

10-DNOVA DOKONCIM
KARANTENA 1oProvy
KARANTENU
_INFORMUJEM
UZKE KONTAKTY SOM VOLNY
R
SOM VOLNY
SOM 90 DNi
CHRANENY PRED
INFEKCIOU

21.11. 2020

INFEKCIOU
EE———

strana 19 zo 19



