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Kedy môžete ísť do dôchodku? 

rok 
narodenia 
poistenca

žena
žena, ktorá 
vychovala 

jedno dieťa

žena, ktorá 
vychovala 

dve deti
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vychovala 

tri deti alebo 
štyri deti

žena, ktorá 
vychovala 

päť detí alebo 
viac detí

muž
muž, ktorý 

vychoval 
jedno dieťa

muž, ktorý 
vychoval 
dve deti

muž, ktorý 
vychoval 

tri deti alebo 
viac detí

1967 64,17 63,67 63,17 62,67 62,67 64,17 63,67 63,17 62,67
1968 64,25 63,75 63,25 62,75 62,75 64,25 63,75 63,25 62,75
1969 64,42 63,92 63,42 62,92 62,92 64,42 63,92 63,42 62,92
1970 64,58 64,08 63,58 63,08 63,08 64,58 64,08 63,58 63,08
1971 64,75 64,25 63,75 63,25 63,25 64,75 64,25 63,75 63,25
1972 64,83 64,33 63,83 63,33 63,33 64,83 64,33 63,83 63,33
1973 65 64,5 64 63,5 63,5 65 64,5 64 63,5
1974 65,17 64,67 64,17 63,67 63,67 65,17 64,67 64,17 63,67
1975 65,25 64,75 64,25 63,75 63,75 65,25 64,75 64,25 63,75
1976 65,42 64,92 64,42 63,92 63,92 65,42 64,92 64,42 63,92
1977 65,58 65,08 64,58 64,08 64,08 65,58 65,08 64,58 64,08
1978 65,67 65,17 64,67 64,17 64,17 65,67 65,17 64,67 64,17
1979 65,83 65,33 64,83 64,33 64,33 65,83 65,33 64,83 64,33
1980 66 65,5 65 64,5 64,5 66 65,5 65 64,5
1981 66,08 65,58 65,08 64,58 64,58 66,08 65,58 65,08 64,58
1982 66,25 65,75 65,25 64,75 64,75 66,25 65,75 65,25 64,75
1983 66,33 65,83 65,33 64,83 64,83 66,33 65,83 65,33 64,83
1984 66,5 66 65,5 65 65 66,5 66 65,5 65
1985 66,58 66,08 65,58 65,08 65,08 66,58 66,08 65,58 65,08
1986 66,75 66,25 65,75 65,25 65,25 66,75 66,25 65,75 65,25
1987 66,83 66,33 65,83 65,33 65,33 66,83 66,33 65,83 65,33
1988 67 66,5 66 65,5 65,5 67 66,5 66 65,5
1989 67,08 66,58 66,08 65,58 65,58 67,08 66,58 66,08 65,58
1990 67,25 66,75 66,25 65,75 65,75 67,25 66,75 66,25 65,75
1991 67,33 66,83 66,33 65,83 65,83 67,33 66,83 66,33 65,83
1992 67,5 67 66,5 66 66 67,5 67 66,5 66
1993 67,58 67,08 66,58 66,08 66,08 67,58 67,08 66,58 66,08
1994 67,75 67,25 66,75 66,25 66,25 67,75 67,25 66,75 66,25
1995 67,83 67,33 66,83 66,33 66,33 67,83 67,33 66,83 66,33
1996 68 67,5 67 66,5 66,5 68 67,5 67 66,5
1997 68,08 67,58 67,08 66,58 66,58 68,08 67,58 67,08 66,58
1998 68,17 67,67 67,17 66,67 66,67 68,17 67,67 67,17 66,67
1999 68,33 67,83 67,33 66,83 66,83 68,33 67,83 67,33 66,83
2000 68,42 67,92 67,42 66,92 66,92 68,42 67,92 67,42 66,92
2001 68,58 68,08 67,58 67,08 67,08 68,58 68,08 67,58 67,08
2002 68,67 68,17 67,67 67,17 67,17 68,67 68,17 67,67 67,17
2003 68,75 68,25 67,75 67,25 67,25 68,75 68,25 67,75 67,25
2004 68,92 68,42 67,92 67,42 67,42 68,92 68,42 67,92 67,42
2005 69 68,5 68 67,5 67,5 69 68,5 68 67,5
2006 69,08 68,58 68,08 67,58 67,58 69,08 68,58 68,08 67,58
2007 69,17 68,67 68,17 67,67 67,67 69,17 68,67 68,17 67,67
2008 69,25 68,75 68,25 67,75 67,75 69,25 68,75 68,25 67,75
2009 69,42 68,92 68,42 67,92 67,92 69,42 68,92 68,42 67,92
2010 69,5 69 68,5 68 68 69,5 69 68,5 68
2011 69,58 69,08 68,58 68,08 68,08 69,58 69,08 68,58 68,08
2012 69,67 69,17 68,67 68,17 68,17 69,67 69,17 68,67 68,17
2013 69,75 69,25 68,75 68,25 68,25 69,75 69,25 68,75 68,25
2014 69,92 69,42 68,92 68,42 68,42 69,92 69,42 68,92 68,42
2015 70 69,5 69 68,5 68,5 70 69,5 69 68,5
2016 70,08 69,58 69,08 68,58 68,58 70,08 69,58 69,08 68,58
2017 70,17 69,67 69,17 68,67 68,67 70,17 69,67 69,17 68,67
2018 70,25 69,75 69,25 68,75 68,75 70,25 69,75 69,25 68,75
2019 70,33 69,83 69,33 68,83 68,83 70,33 69,83 69,33 68,83
2020 70,5 70 69,5 69 69 70,5 70 69,5 69
2021 70,58 70,08 69,58 69,08 69,08 70,58 70,08 69,58 69,08
2022 70,67 70,17 69,67 69,17 69,17 70,67 70,17 69,67 69,17
2023 70,75 70,25 69,75 69,25 69,25 70,75 70,25 69,75 69,25
2024 70,83 70,33 69,83 69,33 69,33 70,83 70,33 69,83 69,33
2025 71 70,5 70 69,5 69,5 71 70,5 70 69,5
2026 71,08 70,58 70,08 69,58 69,58 71,08 70,58 70,08 69,58
2027 71,17 70,67 70,17 69,67 69,67 71,17 70,67 70,17 69,67
2028 71,25 70,75 70,25 69,75 69,75 71,25 70,75 70,25 69,75
2029 71,33 70,83 70,33 69,83 69,83 71,33 70,83 70,33 69,83
2030 71,42 70,92 70,42 69,92 69,92 71,42 70,92 70,42 69,92
2031 71,5 71 70,5 70 70 71,5 71 70,5 70
2032 71,58 71,08 70,58 70,08 70,08 71,58 71,08 70,58 70,08
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