Statut vyzvy ,,Cesta za zdravim s Michalom Palenikom*“

1.Nazov (itatel'skej vyzvy je ,Cesta za zdravim s Michalom Palenikom®. Ciefom
organizovania tejto vyzvy je Sirenie osvety o zdravej vyzive a motivacia Citatefov ku zmene
zivotného Stylu formou jednoduchej Upravy stravy.

2. Organizatorom vyzvy ,Cesta za zdravim s Michalom Palenikom** je
OUR MEDIA SR, a. s., Kalin€iakova 33, 831 04 Bratislava, ICO: 51267055, spolo¢nost
zapisana v OR OS Bratislava I, odd. Sa, vloZka €. 6703/B (dalej len ,Organizator").

3. Do vyzvy sa mbze zapojit kazda fyzicka oséb, ktora v den zacatia vyzvy dosiahla 18 rokov,
ma trvaly pobyt na Uzemi Slovenskej republiky, je plne spdsobila na pravne ukony (nebola ani
Ciastotne zbavena svojpravnosti) a ktora spini podmienky vyzvy (dalej len ,u€astnik").
Ugastou na vyzve, vyplnenim a zaslanim dotaznika a poskytnutim svojich osobnych tdajov
ucastnik vyjadruje svoj slobodne dany, ¢asovo neobmedzeny, Uplny a bezvyhradny suhlas s
pravidlami a podmienkami vyzvy obsiahnutymi v tomto dokumente. Do vyzvy sa neméze
prihlasit osoba, ktorej zdravotny stav nedovoluje uCast vo vyzve alebo osoba u ktorej by
mohol u€astou vo vyzve podstatne zhorsit' jej zdravotny stav.

4. Citatelska vyzva ,Cesta za zdravim s Michalom Palenikom* (dalej len ,Vyzva“) sa
uskuto¢ni v termine od 14.2.2023 do 31.5.2023

5. Do vyzvy sa maju pravo prihlasit opravnené osoby podla bodu 3. Prihlasit sa mézu
prostrednictvom  prihlasovacieho  formulara, ktory je uverejneny na  webe
zdravie.pravda.sk/cesta-za-zdravim. Podmienkou je pravdivé auplné vyplnenie
prihlasovacieho formulara, vratane prilozenej vliastnej fotografie. Formular musi byt poslany
a doruceny Organizatorovi do 26.2.2023.

Odoslanim formulara a zapojenim sa do vyzvy, dava ucastnik v pripade vyberu za finalistu,
suhlas na zhotovenie reportazi bez naroku na odmenu. V pripade, Zze vyherca odmietne
zhotovenie reportaze, straca narok na aktivnu ucast' vo vyzve ako finalista.

6. Odbornym garantom vyzvy je Michal Palenik, vyzivovy expert z relacie Extrémne premeny,
spoluzakladatel a &len spravnej rady Slovenskej asociacie pre vyzivu a prevenciu, Clen
Slovenskej obezitologickej asociacie, spoluzakladatel a CEO spolo¢nosti Planeat, s.r.o.
Kazdy z 5 finalistov ziska poc¢as 10 tyzdnov (15.3.-31.5.2023) bali¢ek sluzieb v hodnote 2 000
EUR v zlozZeni:

o komplexné vstupné vysSetrenie u lekarky vratane odberu krvi s vyhotovenim lekarske;j
spravy a odporucanim v biomedicinskom centre SAV
konzultacie s vyzivovym poradcom

nutricny koucing

merania a konzultacie s odbornikmi

kompletnu diagnostiku pohybového aparatu

hibkovu diagnostiku jedalni¢ka s navrhom zmien
jedalniCek na mieru

plan zmeny na 10 tyzdriov

navrh dopinkového cvi¢ebného planu

podporu a motivaciu odbornym teamom

ktory zohfadriuje individualne osobitosti finalistu a pre kazdého z nich bude vypracovany
osobitne.



7. Podmienkou ucasti vo finale je aktivna ucast finalistu tj: suhlas s osobnym dostavenim sa
do Bratislavy pocas 5 terminov stanovenych Organizatorom a spoloCnostou Planeat, s.r.o.,
v ktorej sa budu realizovat merania a diagnostiky pocas priebehu vyzvy, dodrziavanie pokynov
a odporucani spoluorganizatora, poskytovanie pravidelnych informacii o priebehu vyzvy ako
aj povolenie na zhotovenie audio-vizualnych materialov, ktoré budu publikované v denniku
Pravda, na webe pravda.sk ako aj na profiloch socialnych sieti vydavatelstva OUR MEDIA SR.
Udaje finalistu, podobu a prejavy osobnej povahy mozno zverejnit v denniku Pravda, na webe
pravda.sk, pripadne v daldich printovych a elektronickych médiach prinaleziacich
organizatorovi, ako aj v inych médiach akéhokolvek typu, participujucich na projekte vyzvy
,Cesta za zdravim s Michalom Palenikom®.

8. Do 5.3.2023 budu Michalom Palenikom vybrani na zaklade pravdivo a uplne vyplnenych
dotaznikov 5 finalisti a 1 nahradnik , ktori budu kontaktovani s naslednym podpisanim zmluvy.
V pripade, ak vybrany finalista pisomne alebo telefonicky odmietne ucast vo finale, bude
ucast vo finale ponuknuta nahradnikovi.

9. Zaslanim vyplneného formulara so svojim menom, priezviskom, adresou, vahou, vyskou,
narocnostou fyzickej prace, stupna stresu, kratkeho zivotného pribehu a fotografie udeluje
ucastnik vyzvy suhlas s vyuzitim svojho mena a priezviska, podoby a ostatnych zloziek
osobnostnych prav na reklamné a propagacné ucely spoloCnosti: OUR MEDIA SR,
Kalin€iakova 33, 831 04 Bratislava, najma vSak na uverejnenie svojho mena, priezviska a
fotografie v zozname vyhercov a v dalSich reportazach s vyhercami.

10.Suhlas so spracovanim osobnych udajov sa udeluje dobrovolne na vopred neuréenu dobu
a mozno ho kedykolvek pisomne, formou doporu¢eného listu odvolat. Organizator smie
spracuvat tieto Udaje, aZz kym sthlas nebude odvolany. Ugastnik vyzvy ma vo vztahu k jeho
spracuvanym osobnym udajom vsetky prava stanovené najma § 20 a nasl. zakona o ochrane
osobnych udajov.

11. Sluzby, ktoré budu poskytované finalistom tejto vyzvy nie su vymahatelné sudnou cestou.
V pripade akychkolvek pochybnosti o splneni pravidiel Vyzvy rozhodne Organizator vyzvy.

12. Organizator si vyhradzuje pravo kedykolvek pred aj po€as trvania vyzvy pozmenit alebo
upravit tieto pravidla a podmienky vyzvy, ako aj pravo vyzvu skratit/predizit, odlozit, prerusit
alebo uplne zrusit, a to aj bez uvedenia dévodu a poskytnutia nahrady. Zmenu alebo upravu
pravidiel sa organizator zavazuje zverejnit rovhakym spésobom, akym ddjde k vyhlaseniu
vyzvy.

13. Pripadna zodpovednost za Skodu vzniknutu v suvislosti s vyzvou bude rieSena podla
prislusnych ustanoveni Obgianskeho zakonnika v platnom zneni. Ak v désledku konania alebo
nekonania uc€astnika vyzvy vznikne organizatorovi alebo ostatnym ucastnikom vyzvy,
pripadne tretim osobam akakolvek ujma, je u€astnik, ktory ujmu spdsobil, povinny v plnom
rozsahu ju nahradit.

14. Spoluorganizatormi vyzvy je:

Planeat, s.r.o., Prikopova 6, Bratislava.



